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1. REALISATIONS DE MAMAs

MAMASs (Mothers Against Malnutrition Associations) est un projet de ’ONG UMUBANO-
IMPORE qui a pour but la lutte contre la malnutrition dans la communauté du District de HUYE
aux enfants de moins de cing ans. Les interventions de ce projet se font dans des groupements
des femmes. Ces associations regroupent des femmes dont leurs enfants de moins de cing ans
ont des problémes de malnutritions.

UMUBANO-IMPORE (Ul) a créé ces associations a un objectif de réduction de la malnutrition
en approchant les familles vulnérables qui ont des enfants de moins de cing ans souffrant de la
malnutrition.

Ul s’engage a trouver d’espace cultivable a ces associations pour y planter des différentes
cultures surtout vivriéres afin de s’assurer de ’alimentation familiale. C’est-a-dire faire le
plaidoyer auprées des autorités pour trouver un champ commun de grande espace, leur octroyer
des moyens pour la location champs ou méme acheter leur propre champ.

Aussi, les membres de MAMAS sont encourages dans des action d’épargne et credit pour avoir
et savoir mieux 1’utilisation d’argent.

Ces membres acquiérent également des connaissances sur la transformation de certaines
cultures comme par exemple la fabrication de tofu et lait et de soja récolté dans leurs champs
pour enrichissement de 1’alimentation toujours dans le cadre de lutte contre la malnutrition dans
leurs familles et dans la communauté en général.



UI poursuit aussi les actions d’assistance médicale surtout au paiement des frais de tickets
modérateurs dans les centres de santé a ces enfants en malnutrition, payements des frais de
transport et colts médicaux lorsque cet enfant est transféré a 1’hépital du district ou méme dans
1I’hopital de référence.

Actions réalisées :
A. Activités agricoles

Dans la zone du secteur Rusatira, le projet MAMA regroupe quatre associations des femmes
dont leurs enfants sont en malnutrition. Ces associations se localisent dans des cellules
administratives de Gafumba, Mugogwe, Kiruhura et Kimirehe de secteur Rusatira. Les
membres de ces associations sont au nombre de 70.

Ces femmes membres de MAMAs produisent les cultures vivrieres comme partie
importante pour trouver une solution a la pauvreté, la faim et la malnutrition. Le projet
octroie a ces associations 1’appui location champ ou méme 1’achat de leurs propres champs.
C’est juste pour assurer I’alimentation de leur famille, augmentation de revenu familiale
mais surtout d’accéder a I’alimentation équilibrée.

Au début de la saison culturale A, ces associations ont planté dans leurs champs mais, de
haricots et du manioc. Le projet a donné 1’appui de location des champs, des semences, des
houes ainsi que du fumier.

B. Tontines (épargne et crédit)

Les activités des tontines se sont poursuivies suivant leur programmation. Presque toutes les
associations se rencontrent dans ces activités au moins une fois par semaine. Chacune peut
cotiser entre cent et cing cent francs rwandais.

La partie réservée a I’épargne est directement collectée et sert de crédits a quiconque de besoin.
Le reste est vers¢ au compte de 1’association en banque.

Par cette action d’épargne et de crédit offert dans les tontines, ces membres parviennent a faire
des cotisations & la mutuelle de santé des membres de leurs familles. Elles obtiennent également
de I’argent leur facilitant a répondre aussi bien aux besoins de leurs familles.

La somme épargnée est encore trés minime car les moyens sont aussi limites. Pour elles, s’il y
a moyens de leur octroyer un fond de roulement, cela peut leur permettre a s’investir dans
d’autres actions qui peuvent augmenter leurs revenus. Ici, il y a celles qui ont témoigné
qu’avec le crédit du groupement, elles font le petit commerce des légumes (tomates,



aubergines), et des fruits méme a un petit capital. Il y a aussi celles qui ont pensé a faire le
petit élevage en achetant les petits cochons et des poules.

Photo des membres de MAMA Mugogwe et leurs livrets d’éargne et crédit.
C. Démonstration culinaire

Dans leurs activités principales, les membres de MAMASs font également une cuisine modeéle
chez leur collegue. Elles apprennent de la préparation d’un repas équilibre. A cette occasion,
leurs enfants y prennent le repas.

Cela méne a un bon résultat, car toutes les associations de MAMA témoignent qu’il n’y a pas

de cas de malnutrition.
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Partage du repas prépaé dans la cuisine modeéle
D. Plantation des arbres fruitiers

Le projet intéresse les membres bénéficiaires de MAMA a avoir des jardins des fruits chez eux.
C’est dans le cadre de les encourager a manger également des fruits en famille et aussi
d’augmenter leur revenu en vendant les fruits récoltes.

Le projet a acheté et distribué 110 plants d’avocatiers et 110 pruniers du japon au groupement
de Mugogwe et Gafumba.

Les membres de MAMAs ont planté des arbres dont les arbres fruitiers dans les vergers
familiaux ainsi que dans le champ commun (a Mugogwe).



Ainsi le groupement de Mugogwe a planté 10 avocatiers et 10 pruniers du japon dans leur
champ commun.

Elles se sont engagées d’entretenir réguliérement ces arbres plantés afin d’obtenir assez de fruits
prochainement.
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otos de distribution et plantaion des arbres fruitiers
2. PROJET RIMMARP : visites a domicile

Dans la zone de Rusatira et Kinazi, des visites a domicile ont été effectuées dans des familles
qui ont des bébés nés sous - poids et aussi avec des probléemes de malnutrition.

Dans des menages, nous avons rencontre les parents dans chaque famille pour voir I’évolution
de I’enfant apres la sortie a I’hdpital, I’hygiéne dans la famille ainsi que des conseils éducatifs
pour ’amélioration de la santé de leurs enfants.

Le projet fait également le suivi de I’augmentation du poids du bébé (pese bébé),

la distribution de la farine SOSOMA (sorgho-soja-mais) pour la bouillie et du lait de poudre
toutefois qu’il y ait des problémes de prendre du lait maternelle,

La distribution aussi des vétements de ces bébes.

Distribution de SOSOMA
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