
JUMELAGE GANSHOREN-RUSATIRA  asbl 

le PROJET  MAMA’s  Mothers Against Malnutrition Actions 

L’appui pour la santé, prépondérant à la création du Jumelage Ganshoren-Rusatira en 1972 avec la création 
du centre de santé, se concentre aujourd’hui (2025) sur 2 projets :  

• le soutien aux mutuelles de santé, qui garantit les soins courants pour tous et évite les épidémies, 

• et l’action contre la mortalité infantile – 4% des naissances au Rwanda (Kenya…) soit 10 x la Belgique 

Cette mortalité vient de la sous-alimentation, surtout jumeaux, prématurés… 

Les premières actions étaient individuelles, comme les mamans-kangourous, 

solution si pas de couveuse, aujourd’hui fort pratiquée en Afrique (photo 2012). 
 

Mais depuis 2020, l’action est devenue collective et préventive, avec le projet 

MAMAs (Mothers Against Malnutrition Actions), lancé par l’ONG Impore Umubano 

au niveau des cellules de tout le district de Huye, par Luk Cannoodt et son épouse 

Claudine Mukashimana († 2020), aidés par François Habimana (ancien facilitateur 

du jumelage avec l’ONG Aprojumap). 

A Rusatira (secteur le plus touché des 13 du district en 2023), il y a un groupe 

MAMA dans 4 cellules sur 6 (Buhimba, Kiruhura, Mugogwe bientôt Kimuna, mais 

ni Gafumba ni Kimirehe). A Kinazi (secteur moins touché) on en vise 1, collectif. 

Concrètement cette action commence par le projet RIMMAP = suivi des sous poids jusque 5 ans en complément 

au suivi de 1 an existant. Les mamans d’enfants fragiles sont invitées à créer des groupes (clubs) MAMAs pour... 

• s’informer sur les améliorations alimentaires 

• acquérir et cultiver des parcelles de bonne terre pour le soja, haricots etc 

• préparer du soja en tofu, pour les enfants 

• construire des maisonnettes pour formations, stocks et matériel (3 cellules) 

• gérer des tontines si nécessaire pour payer l’ambulance jusqu’aux hôpitaux 

• commercialiser les excédents pour assurer des revenus à terme 

 
RIMMAP suivi des ss-poids (oct 2024) 

 
Création du groupe MAMAs cel. Buhimba (27 avril 2024) 

Fête du tofu (préparation de soja) cel. Mugogwe (2021) Maison MAMA + point de vente, cel. Kiruhura (2025) 
  

 
‘maman-kangourou’ et prématuré 
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POUR SOUTENIR LE PROJET MAMAs à RUSATIRA-KINAZI 
(jumelé à Ganshoren) 

cpte BE57 0016 6142 9235 du ‘Jumelage Ganshoren-Rusatira asbl’ 
en mentionnant « Projet MAMAs » 

Les dons de 40 € ou plus donnent droit à une exonération fiscale pour la personne ou 
société donatrice, exonération fiscale qui est de 30 % depuis l’exercice 2025. 

Projets de santé en cours   > MAMAs : diminuer le mortalité infantile  
(env. 1.000 € / an,  + 2.000 € si maisonnette) 

 > achèvement de la cuisine du poste de santé de Gitovu 
(env. 900 € retardé car matériaux chers vu FRW faible) 

 > appui mutuelle de santé de 600 pers. vulnérables (maladie, récolte)  
(3 € an/pers. toute la famille doit cotiser, gratuité si très pauvres) 


